
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

MELAKUKAN ANAMNESIS DAN PENGKAJIAN PSIKOLOGIS SERTA MENYIMPULKAN 

HASIL PENGKAJIAN PADA IBU DENGAN NIFAS DINI DAN NIFAS LANJUT 
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Tgl ……… 
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PERSIAPAN ALAT: 
Status pasien  
PERSIAPAN PASIEN: 
1. Memberi salam 
2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan pemeriksaan 

dan prosedur 
3. Mencuci tangan dan menggunakan APD 

 
MELAKUKAN ANAMNESIS TENTANG: 
Keluhan pasien dan keluhan mengenai bayinya 
Apakah ibu mengalami rasa stress/ depresi  
 
LANGKAH KERJA: 
1. Memberikan kesempatan pada ibu untuk menceritakan 

permasalahannya selama masa nifas terkait kondisinya dan 
bayinya 

2. Memberitahu ibu tentang perubahan fisik dan psikis selama 
masa nifas 

3. Membantu ibu memecahkan permasalahannya 
4. Alat-alat dibereskan 
5. Mencuci tangan 

 
WAKTU KERJA 
Kecepatan 
 
SIKAP 
1. Teliti 
2. Sabar 
3. Sopan  
 
EVALUASI 
Menyimpulkan hasil pengkajian psikis pasien serta rencana tindak 
lanjut 
 
PENYELESAIAN 
Pencatatan dan pelaporan  

         

 


